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基督教宣道會宣嶺堂 

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

級別：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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 嶺您見彩虹 2020  
 

11/8 12/8 13/8 16/8 

第一節 歡迎/祈禱 
第二節 唱詩讚美神 

第三節 

主題信息 
建造 

方舟 

經歷 

洪水 

神就 

是愛 

出方舟、 

見彩虹 

第四節 小挑戰 

第五節 
手工 

信息重溫 
挪亞方舟 動物頭冠 十字架 

第六節 唱詩歌、總結及祈禱 報告 

 

 

 

歡迎登入宣嶺堂網站：

https://www.gschurch.org.hk/ 

「嶺您見彩虹         」四天錄影播放課程 
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2020年 8月 11 日  

思考題： 

1. 為什麼挪亞建造方舟？ 

a.因為挪亞很喜歡製造木船。 

b.因為建造方舟非常容易。 

c.因為挪亞相信神會拯救他和家人。 

 

2. 請圈出挪亞方舟內可以見到的人物/東西： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一天: 建造方舟 
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3. 挑戰題: 神為什麼揀選挪亞進入方舟? (可以選擇多項） 

  挪亞是個義人 

  挪亞喜歡和強暴人一起 

  挪亞是個完全人 

  挪亞滿有敗壞行為 

  挪亞與神同行 

 

挑戰題: 聖經中提及，挪亞因著全然相信神的愛和保

護，在晴天乾地建造方舟，不怕人取笑。 

試寫下您認為挪亞擁有的生命質素。（可以選擇多項） 

  對神有信心 

  良善 

  要表現自己 

  驕傲 

  常常親近主 

  只喜歡吃喝玩樂 

  遵守神教導 

  專心 

  害怕人取笑 
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處境題： 

挪亞一家很順服和遵行神的命令，您認為以下那些行動是表

示願意遵行神的話語和命令，請填上顏色。 
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挑戰版： 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句: 凡敬畏耶和華、 

遵行祂道的人便為有福！ 

(詩篇 128:1） 

 金句 : 「你若留意聽從耶和華－ 

你神的話 ……耶和華 

必大大賜福與你。」 

(申命記 15:4-5) 

金句: 凡 ＿ ＿耶和華、 

 ＿ ＿ 祂道的人便為有福！ 

(詩篇 128:1） 

金句 : 「你若 ＿ ＿ ＿ ＿ 耶和華－ 

你神的話 …… ＿ ＿ ＿  

必 ＿ ＿ ＿ ＿ 與你。」 

(申命記 15:4-5) 
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遊戲題： 

您知道牠們是什麼動物嗎﹖ 試按照數字次序連起來吧！ 
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2020年 8月 12 日  

思考題： 

1. 外面雖有大洪水，挪亞一家和所有動物在方舟內能安

然渡過，是誰保護挪亞一家？ 

a. 方舟內最大的動物 

b. 天父 

c. 曾取笑挪亞的人 

 

2. 天父怎樣養活挪亞一家？天父吩咐挪亞要預備什麼給

動物和挪亞一家在方舟裡? 請把它圈出。  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天: 經歷洪水 
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2. 挑戰題: 天父必有祂最美好的計劃，也要我們

學習等候。試圈出經文中所提及的數字／日子。 

創世記 7: 11－24  

11. 當挪亞六百歲，二月十七日那一天，大淵的泉源都裂開了，

天上的窗戶也敞開了， 

12. 四十晝夜降大雨在地上。 ⋯⋯ 

17. 洪水氾濫在地上四十天，水往上長，把方舟從地上漂起。 ⋯⋯ 

20. 水勢比山高過十五肘，山嶺都淹沒了。 ⋯⋯ 

24. 水勢浩大，在地上共一百五十天。⋯⋯。  

 

創世記 8: 1－12  

3. 水從地上漸退。過了一百五十天，水就漸消。  

4. 七月十七日，方舟停在亞拉臘山上。 

5. 水又漸消，到十月初一日，山頂都現出來了。 

6. 過了四十天，挪亞開了方舟的窗戶，  

7. 放出一隻烏鴉去；那烏鴉飛來飛去，直到地上的水都乾了。 

8. 他又放出一隻鴿子去，要看看水從地上退了沒有。 

9. 但遍地上都是水，鴿子找不着落腳之地，就回到方舟挪亞那

裏，挪亞伸手把鴿子接進方舟來。 

10. 他又等了七天，再把鴿子從方舟放出去。 

11. 到了晚上，鴿子回到他那裏，嘴裏叼着一個新擰下來的橄

欖葉子，挪亞就知道地上的水退了。 

12. 他又等了七天，放出鴿子去，鴿子就不再回來了。 
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處境題： 

挪亞一家在方舟內經歷洪水，外面雖然下着大雨，他們

仍然全心信靠上帝。您有沒有試過經歷一些事情，感到

害怕，擔心做不到？（例如：晚上自己睡覺？游泳？踏

單車？）試在空白處畫出來，並與家人分享可以學習怎

樣倚靠上帝。 
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挑戰版：            

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句: 「不要怕，只要信！」 

(馬可福音 5:36 下) 

 金句 : 「神是我們的避難所， 

是我們的力量，是我們在患難 

中隨時的幫助。」 

(詩篇 46:1) 

金句:「不要 ＿ ，只要 ＿ ！」 

(＿ ＿ 福音 5:36 下) 

金句 : 「 ＿ 是我們的 ＿ ＿ ＿ ， 

是我們的 ＿ ＿ ，是我們在 ＿ ＿ 

中隨時的 ＿ ＿。」 

(詩篇 46:1) 
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遊戲題： 

試從下列兩幅圖片內找出 10 處不同! 
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2020年 8月 13 日  

思考題： 

1. 為什麼神要拯救挪亞一家？ 

a. 因挪亞懇求神拯救他 

b. 因為神不捨得那些動物 

c. 神愛挪亞和他的家人 

 

2. 您今天認識到神就是愛，您會如何回應上帝的愛? 

您會天天祈禱,唱詩歌讚美神嗎? 請於下方畫出來跟

家人分享: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第三天: 神就是愛 
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挑戰題: 為什麼李愛銳(Eric Liddell) 最初決定放

棄參加奧運比賽？  

  因他知道比賽項目是在星期日舉行，令他未能      

在主日敬拜親近神。 

  因比賽對手太強，他預計自己會落敗。 

  因他不想離開自己熟悉的地方去比賽。 

 

4.  挑戰題: 為什麼李愛銳最終決定以後不再參賽，並且

返回中國？ 

  因他的身體狀況變差，未能再出賽。 

  因他擔心自己不能再贏得冠軍。 

  因他希望返回中國向人分享神的愛。 
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處境題： 

神很愛挪亞一家，也很愛我們，也許我們會有做錯事的時候，但只

要我們願意悔改，神很願意接納我們，您願意今天接受主耶穌基督

跟從祂嗎？邀請您在下面選擇喜歡的腳印寫上姓名，表示您願意相

信主耶穌並跟從祂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡迎您將您的選擇及姓名 WhatsApp 至教會電話 55441713，讓我們一起

分享您願意接受主耶穌的愛的喜悅！ 
 

您若未返教會，又很希望繼續認識神和主耶穌的愛，歡迎您週日蒞臨宣

嶺堂兒童天地。 
 

詳情請參考宣嶺堂網頁 https://www.gschurch.org.hk/。 
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  挑戰版： 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句: 「信的人有永生。」 

(約翰福音 6:47下) 

 金句 : 「神愛世人，甚至將祂的獨生子 

賜給他們，叫一切信祂的， 

不致滅亡，反得永生。」 

(約翰福音 3:16) 

金句: 「＿ 的人有 ＿ ＿ 。」 

(約翰福音 6:47下) 

金句 : 「＿ ＿ ＿ ＿ ，甚至將祂的  

＿ ＿ ＿ 賜給他們，叫一切 ＿ ＿ 

的，不致 ＿ ＿ ，反得 ＿ ＿ 。」 

(約翰福音 3:16) 
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遊戲題： 

請跟著小熊一起去找耶穌，然後再到船尾看風景吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小朋友迷路了！請從  開始找出主耶穌能夠找回小朋友的路

線！ 
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2020年 8月 16 日 

思考題： 

小朋友，您們還記得之前三天的故事嗎？考考大家，請

把下列圖片順序排列寫上 1至 6 吧！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四天: 出方舟、見彩虹 
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       挑戰題: 

小朋友，您們還記得之前三天的故事嗎？考考大家，請

把下列圖片順序排列寫上 1至 9 吧！ 
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挑戰版： 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

金句: 「生命在祂裏頭，這生命就是 

人的光。」(約翰福音 1:4) 

 金句 : 「草必枯乾，花必凋殘， 

惟有我們神的話必永遠立定。」 

(以賽亞書 40:8)  

金句: 「＿ ＿ 在祂裏頭，這生命就是 

＿ ＿ ＿。」(約翰福音 1:4) 

金句 : 「草必枯乾，花必凋殘， 

惟有我們 ＿ 的話必 ＿ ＿ 立

定。」(_ _ 亞 書 40:8) 
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  【挪亞方舟】 
曲、詞：黎玉騰 編：陳狄豪 

 

一隻沒有舵的船 是挪亞方舟  

它會上升避開洪水 飄流四方等水退  

在每一日的等待  上帝恩慈仍在  

每一天祈盼水退下來 這是祢對我的愛 

一隻沒有舵的船 是挪亞方舟  

它會上升避開洪水 飄流四方等水退  

在每一日的等待 上帝恩慈仍在  

每一天祈盼水退下來 這是祢對我的愛  

水退下來 
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【保護我的是耶和華 】 
版權屬 讚美之泉兒童敬拜 所有 

保護我的是耶和華   耶和華在我的右邊陰蔽我 

白天太陽不能傷我        夜裡月亮也不能害我 

保護我的是耶和華   耶和華在我的右邊陰蔽我 

白天太陽不能傷我        夜裡月亮也不能害我 

祂會保護我脫離一切災害      祂會保護我腳步堅定 

祂會保護我時時刻刻保護我    我出我入從現在到永遠 

保護我的是耶和華     耶和華在我的右邊陰蔽我 

白天太陽不能傷我       夜里月亮也不能害我 

保護我的是耶和華     耶和華在我的右邊陰蔽我 

白天太陽不能傷我      夜里月亮也不能害我 

祂會保護我脫離一切災害     祂會保護我腳步堅定 

祂會保護我時時刻刻保護我   我出我入從現在到永遠 

祂會保護我脫離一切災害     祂會保護我腳步堅定 

祂會保護我時時刻刻保護我   我出我入從現在到永遠 

我出我入從現在到永遠 
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【我要向高山舉目】 
版權屬 讚美之泉兒童敬拜 所有 

我要向高山舉目   我的幫助從何來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來 

我要向高山舉目   我的幫助從何來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路。 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路。 

(X3) 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 

【天黑黑】 
版權屬 香港基督徒音樂事工協會 所有 

哪管天黑黑  不用去驚怕  是祢照顧無掛慮 

陽光空氣皆因是袮   奇妙創造永活神  擁抱袮 

祈求時祢成就  神袮日日夜夜每刻傾聽 

徬徨時祢同在   神祢的雙手日日也拖緊我 

何時何處祢必看顧   衣著食物是祢供應著我 

神伴我同行   神是祢陪我走過 

哪管天黑黑  不用去驚怕  是祢照顧無掛慮 

全能主看顧  伴我走每步  全是祢恩典最好 

哪管天黑黑  不用去驚怕  是祢顧無掛慮 

陽光空氣皆因是祢  奇妙創造永活神  擁抱祢 
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【神的孩子】 
曲、詞：曾毓蘭 

神的孩子不要沮喪 舉目向上望 

神在天上不分晝夜 時時看顧你 

雖遇艱難雖有愁苦 仍在祂手裡 

祂必叫萬事互相效力 使你福杯滿溢 

不要看環璄不看自己 凡專心倚靠祂的必重新得力 

每個禱告神都垂聽 千萬別放棄 

永遠不要忘記 你要忠心走到底 (X2) 

 

神的孩子不要沮喪 舉目向上望 

神在天上不分晝夜 時時看顧你 

雖遇艱難雖有愁苦 仍在祂手裡 

祂必叫萬事互相效力 使你福杯滿溢 (X2) 

不要看環境不看自己 凡耐心等候祂的必如鷹遨遊天際 

神的孩子在主愛中 得享祂安息 

永遠不要忘記 你是神所愛孩子 
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【學習愛】 

版權屬 香港基督徒音樂事工協會 所有 

學習愛建立 順服聖經真理 

學習愛勉勵 齊來分享歡笑 

學習主的路 實現彼此相愛 

學習主的路 分享主賜的愛 

有愛 青草歡呼叫 能夠愛 樹木在跳 

原來有愛 飛鳥吱吱叫 能夠愛 大地在笑 (X2) 

有愛 將四周光照 能夠愛 盡善盡美 

原來有愛 彼此都關注 能夠愛 互勵互勉 
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宣嶺家鼓勵您和家人一起在教會認識主！ 

您若未有返教會，宣嶺家非常歡迎您！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址： 基督教宣道會宣嶺堂 

新界將軍澳唐賢街 33 號 CAPRI 地下 G02 號地舗  

（港鐵將軍澳站 B 出口,步行約 8 分鐘） 

電話： 5544-1713 / 2117-1001 (可 Whatsapp/電話查詢) 

網址： www.gschurch.org.hk  

 

http://www.gschurch.org.hk/


第一天 挪亞方舟



沿虚線

第一天 挪亞方舟

摺線摺線
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