
宣嶺家

撒迦利亞書4:6下

萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，

不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。
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2 0 2 6「禱告四十天」四大方向 -

邀請弟兄姊妹每天閱讀並默想一段經文，然後按照禱
文為宣嶺家禱告。鼓勵您也同時在這4 0天裡，每天為自
己、為家人、為世界祈禱。

感謝神，宣嶺家是一間蒙神祝福的教會，我們深信，一切

都是由禱告開始。在宣嶺家踏入九週年的日子，讓我們繼續靠

著神恩典，憑信心承載主所託付我們的工，並一同見證神如何

在一群屬祂的子民身上彰顯祂的國度。願意我們同心向上帝求

恩典、求智慧，求神的靈引導宣嶺家，成為一間合神心意的教

會，繼續以「敬拜、禱告、真理培育、佈道差傳、彼此相愛」

為使命，為要「得地、得人、榮耀神」。

「萬軍之耶和華說：『不是倚靠勢力，不是倚靠才能，
乃是倚靠我的靈方能成事。』(撒迦利亞書 4:6下)

引言

1. 為宣嶺家：感恩讚美/敬拜/禱告/復活節/

3. 為宣嶺家：牧者同工/執事領袖/事奉人員/教會弟兄姊妹
2. 為宣嶺家：真理培育/佈道差傳/彼此相愛 /記念福音主日

4. 為宣嶺家：教會行政/鄰舍關係/教會地方 /事奉人手/
所需資源

宣嶺堂

禱文

敬拜 /禱告

4 月 3 日 星 期 日
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願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！祂

曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裏

復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼

望。

彼得前書 1:3

親愛的天父，感謝祢奇妙的救贖計劃，賜下愛子—主
耶穌成就了救恩，並且得勝死亡而復活，成為我們永遠的
盼望。感謝祢以馬槽、十架、空墳墓成為愛的憑據。主
啊，求祢幫助我們能深深經歷這復活的大能，在困難與挑
戰裡，靠主所賜這活潑的盼望能夠跨過並且得勝，每天都
經歷主復活所帶來的喜樂與平安。禱告奉主耶穌基督之名
求，阿們！

感 謝 主 耶 穌 已 得 勝 ！ 祂 已 復 活 ，
以 至 我 們 有 永 生 的 盼 望

宣嶺堂

復活節

禱文

4 月 5 日 ( 日 )
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為 宣 嶺 家 一 直 蒙 神 恩 典 而 獻 上 讚 美 禱 告

耶和華是我的產業，是我杯中的份；我

所得的，祢為我持守。用繩量給我的地

界，坐落在佳美之處；我的產業實在美

好。

詩篇 16 :5 - 6

親 愛 的 天 父 ， 祢 是 守 約 施 慈 愛 的 主 ， 是 恩 典 的 源
頭，是我們永遠的福份，祢必賜福予凡專一投靠祢的
人。感謝祢讓宣嶺家滿滿經歷祢豐富的恩典。從遍傳將
軍澳，直至現在宣嶺家在地鐵站上蓋聚會，每個地方上
都經歷祢豐富的預備與保守，叫我們一同見證祢的大
能。主祢是宣嶺家唯一的倚靠，我們要單單仰望祢、事
奉祢。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

宣嶺堂

禱文

感恩讚美

4 月 6 日 ( 一 )•
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親愛的主，感謝祢賜下禱告的權柄，垂聽我們每
一個懇求的聲音。感謝祢賜下憐憫並與我們同在。我
們願意每天以禱告親近祢，將一切憂慮重擔交給祢。
願祢幫助我們透過禱告，領受從祢而來的力量，更深
認識祢，經歷禱告的大能和恩典，一生跟隨祢。禱告
奉主耶穌基督之名求，阿們！

天 天 禱 告 ， 使 我 們 的 心 與 祢 相 近

願祢的眼目看顧僕人，…， 無論何時向

祢祈求，願祢垂聽。

列王紀上 8:52

宣嶺堂

禱告

禱文

4 月 7 日 (二 )
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親愛的天父，感謝祢讓我們藉著禱告來到祢面前，
並在禱告中與祢親近。主啊，感謝祢垂聽宣嶺家眾弟兄
姊妹的禱告，經歷禱告的能力。求祢幫助我們繼續以禱
告成為我們的力量，每早晨都先禱告，靠著聖靈的引
導，每天經歷祢的恩典，見證祢奇妙的愛。再次感謝祢
時刻等候我們向祢祈禱，禱告奉主耶穌基督之名求，阿
們！

經 歷禱告的能力、 為 主 發 光

願祢晝夜看顧這殿，就是祢應許立為祢

名的居所；求祢垂聽僕人向此處禱告的

話。

列王紀上 8:29

宣嶺堂

禱文

禱告

4 月 8 日 ( 三 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 垂 聽 我 們 的 禱 告 。 求 祢 教
導我們不只將我們的需要交託，也在禱告裡領受祢
的心意。感謝祢隨時等候我們與祢親近，也讓我們
明白越禱告，越能夠經歷祈禱帶來生命的更新和改
變 。 再 次 感 謝 祢 的 恩 典 ， 禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名
求，阿們！

為 宣 嶺 家 成 為「禱告」的教會祈 禱

神是應當稱頌的！祂並沒有推卻我的禱

告，也沒有叫祂的慈愛離開我。

詩篇 66 :20

宣嶺堂

禱告

禱文

4 月 9 日 ( 四 )
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親愛的天父，感謝祢賜下禱告這恩典，讓我們能時
刻親近祢。主啊，求祢教導我們凡事交託，在禱告裡尋
求祢的心意。求主幫助我們持之以恆在禱告上用心，在
忙碌中仍擺上時間與祢親近，在軟弱時呼求祢的名，在
順境中向祢感恩。願禱告成為我們生命的力量，讓聖靈
天天更新我們的心思意念。願祢堅固我們的信心，成為
恆切禱告的群體。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

要繼續學習恆切禱告、凡事交託

求祢使我清晨得聽祢慈愛之言，因我倚

靠祢；求祢使我知道當行的路，因我的

心仰望祢。

詩篇 143 : 8

宣嶺堂

禱文

禱告

4 月 1 0 日 ( 五 )
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親愛的主，感謝祢先愛我們，叫我們明白愛，並
學 習 彼 此 相 愛 。 願 祢 賜 福 宣 嶺 家 ， 成 為 愛 的 群 體 ，
更 深 領 受 祢 的 大 愛 ， 被 祢 的 愛 滋 潤 。 無 論 經 歷 高 山
或 低 谷 ， 我 們 能 夠 靠 主 彼 此 守 望 ， 互 相 扶 持 ， 同 禱
同 行 ， 讓 人 看 見 祢 的 愛 就 在 我 們 中 間 。 再 次 感 謝 祢
讓 我 們 經 歷 祢 愛 的 甘 甜 和 力 量 ， 禱 告 奉 主 耶 穌 基 督
之名求，阿們！

為 眾 人 成 為互相扶持、同禱同行的 群 體 禱 告

我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，

愛祂的心在我們裏面得以完全了。

約翰一書 4:12下

宣嶺堂

彼此相愛

禱文

4 月 1 1 日 ( 六 )
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詩篇 86 :9 - 10

親愛的天父，祢是創造萬物、掌管一切的主，是
全能、偉大、獨一的真神，祢的名是應當稱頌的。求
祢幫助我們每次以謙卑的心來到祢面前，從世上的焦
點，轉眼單單仰望祢，專一敬拜祢。願祢保守宣嶺家
每位弟兄姊妹，引導我們每天緊緊跟隨祢的腳蹤，永
不偏離。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

為 宣 嶺 家 成 為 一 間以「敬拜」為使命的教會祈 禱

主啊，祢所造的萬民都要來敬拜祢；他

們也要榮耀祢的名。因祢為大，且行奇

妙的事；惟獨祢是神。

宣嶺堂

禱文

敬拜

4 月 1 2 日 ( 日 )
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親 愛 的 主 ， 感 謝 祢 賜 下 寶 貴 話 語 ， 成 為 我 們 的
安 慰 、 提 醒 和 幫 助 。 祢 的 話 滿 有 智 慧 和 能 力 ， 甦 醒
人 心 。 求 祢 幫 助 我 們 在 學 習 中 更 深 明 白 祢 的 旨 意 ，
帶 著 感 恩 的 心 謙 卑 順 服 祢 的 教 導 ， 以 祢 的 話 成 為 我
們 人 生 的 指 引 ， 活 出 祢 所 喜 悅 的 生 命 。 禱 告 奉 主 耶
穌基督之名求，阿們！

倚 靠 主 的 話 、 活 出 主 所 喜 悅 的 生 命

人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他

的腳步。

謹守訓言的，必得好處；倚靠耶和華

的，便為有福。

箴言 16 :9 , 20

宣嶺堂

真理培育

禱文

4 月 1 3 日 ( 一 )
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親 愛 的 恩 主 ， 感 謝 祢 賜 下 祢 寶 貴 的 話 語 ， 成 為
我 們 生 活 的 引 導 ， 餵 養 我 們 靈 裡 的 需 要 。 願 祢 的 愛
感 動 我 們 有 渴 慕 祢 話 語 的 心 ， 無 論 坐 下 、 起 來 都 有
祢 的 真 理 成 為 我 們 的 幫 助 並 提 醒 。 主 啊 ， 我 們 要 常
在 祢 的 話 語 裡 ， 也 要 常 在 祢 的 愛 裡 ， 願 祢 也 常 在 我
們裡面。感恩禱告是奉主耶穌基督之名求，阿們！

為 弟 兄 姊 妹渴慕神話語的 心 而 祈 禱

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人

便為有福！

詩篇 1:2

宣嶺堂

禱文

真理培育

4 月 1 4 日 ( 二 )



13

親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 一 直 帶 領 宣 嶺 家 ， 成 為 屬 祢
的教會，並以「真理培育」為使命。求祢幫助弟兄姊
妹透過讀經、崇拜信息、「以斯拉小組」、每天靈修
金句等等，生命得被建立。主啊，願宣嶺家眾肢體繼
續在真理中扎根，在生活中實踐。求祢興起更多忠心
服事的弟兄姊妹，也興起更多願意學習、受教的心，
一 同 在 神 的 話 語 裡 成 長 。 禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名
求，阿們！

為 宣 嶺 家 成 為「真理培育」的教會祈 禱

我已指教你走智慧的道，引導你行正直

的路。

要持定訓誨，不可放鬆；必當謹守，因

為它是你的生命。

箴言 4:11 , 13

宣嶺堂

真理培育

禱文

4 月 1 5 日 ( 三 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 賜 下 寶 貴 的 話 語 ， 讓 我 們
能 在 真 理 中 扎 根 成 長 。 主 啊 ， 求 祢 在 弟 兄 姊 妹 心 中
燃 點 渴 慕 的 火 ， 讓 我 們 每 天 從 聖 經 話 語 中 ， 心 被 開
啟 、 靈 被 滋 潤 。 願 祢 的 話 成 為 我 們 腳 前 的 燈 、 路 上
的 光 ， 幫 助 我 們 在 試 煉 中 站 立 得 穩 ， 在 挑 戰 中 得 力
前 行 。 求 祢 保 守 我 們 不 偏 離 祢 的 道 ， 讓 生 命 深 深 扎
根 在 基 督 裡 ， 結 出 愛 與 良 善 的 果 子 。 禱 告 奉 主 耶 穌
基督之名求，阿們！

願 宣 嶺 家 弟 兄 姊 妹 生 命 扎 根 在 神 的 話 語 裡

你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以

祂的信實為糧；又要以耶和華為樂，祂

就將你心裏所求的賜給你。

詩篇 37 :3 - 4

宣嶺堂

禱文

真理培育

4 月 1 6 日 ( 四 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 是 我 們 生 命 的 主 ， 是 我 們 的
引 導 和 保 護 ， 我 們 願 意 一 心 跟 隨 祢 。 求 祢 使 用 宣 嶺
家，成為愛與祝福的群體，叫我們靠主恩典，無論在
任何處境，都能散發基督的香氣，讓人認識祢，得著
屬天的福氣。感謝祢賜我們有這福份，能夠學習實踐
祢所託付我們的大使命，為祢作美好的見證。禱 告 奉
主耶穌基督之名求，阿們！

願 更 多 人 認 識 祢 ， 得 著 屬 天 的 福 氣

感謝神！常率領我們在基督裡誇勝，並

藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有

的香氣。

哥林多後書 2:14

宣嶺堂

佈道差傳

禱文

4 月 1 7 日 ( 五 )
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親 愛 的 天 父 ， 祢 的 愛 是 何 等 長 闊 高 深 ， 超 越 知
識，叫人無法測度！感謝祢這份無條件的愛，讓我們
一生在祢的恩典中蒙福。主啊，願更多人能夠經歷祢
的愛，在真理中扎根成長，被祢的話語塑造。願宣嶺
家弟兄姊妹在這一年裡更多將祢的愛向人分享，在生
活中見證神，使人因我們而歸向祢。禱 告 奉 主 耶 穌 基
督之名求，阿們！

神 的 愛 是 何 等 長 闊 高 深 , 願 更 多 人在主的愛
和真理中成長

神差祂獨生子到世間來，使我們藉著祂

得生，神愛我們的心在此就顯明了。

約翰一書 4:9

宣嶺堂

禱文

佈道差傳

4 月 1 8 日 ( 六 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 讓 我 們 藉 著 敬 拜 能 夠 與 祢 相
遇。主啊，願祢得著當得的榮耀，願弟兄姊妹的心被
祢激勵、靈被祢充滿。願宣嶺家每一次的敬拜讚美、
禱 告 與 信 息 ， 都 帶 來 生 命 的 更 新 ， 幫 助 我 們 脫 去 舊
人，穿上新人，成為眾弟兄姊妹心靈的轉化，靠主在
生活中活出祢的樣式。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名 求 ， 阿
們！

藉 著 敬 拜 ， 生 命 得 以更新

要將耶和華的名所當得的榮耀歸給祂，

拿供物來奉到祂面前；當以聖潔的妝飾

敬拜耶和華。

歷代志上 16 :29

宣嶺堂

敬拜

禱文

4 月 1 9 日 ( 日 )
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親 愛 的 天 父 ， 祢 是 天 地 萬 物 的 主 ， 感 謝 祢 願 意 人
來到祢面前，得著寶貴的救恩。感謝祢召聚我們成為
祢寶貴的兒女，得嘗祢天恩的滋味，叫我們生命得著
最美好的福份。求祢使用我們在這世代活出榮耀神的
見證，讓人看見我們生命的改變，也渴慕成為祢的兒
女。願更多人得著祢的恩典，一同得著福音的好處。
禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

在 這 世 代 中 活 出榮耀神的 見 證

祢必將生命的道路指示我。在祢面前有滿

足的喜樂；在祢右手中有永遠的福樂。

詩篇 16 :11

宣嶺堂

禱文

佈道差傳

4 月 2 0 日 ( 一 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 賜 下 宣 嶺 家 ， 讓 我 們 能 夠 在
這 裡 一 起 敬 拜 祢 、 向 祢 禱 告 ， 互 相 守 望 ， 在 愛 中 成
長。願天父使用我們成為祝福生命的群體，靠主恩典
活出基督的愛，為身邊的人帶來安慰與祝福。主啊，
願祢的愛澆灌我們，讓人因我們而更認識祢。禱 告 奉
主耶穌基督之名求，阿們！

願 宣 嶺 家 弟 兄 姊 妹 成 為見證神、祝福生命的 群 體

有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：

就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻

仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。

詩篇 27 :4

宣嶺堂

佈道差傳

禱文

4 月 2 1 日 ( 二 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 是 真 葡 萄 樹 ， 祢 喜 悅 我 們 常
常緊連於祢，能夠在祢裡面結果子。主啊！感謝祢讓
宣嶺家立志成為同禱同行的群體，彼此謙卑有禮，並
以禱告代求，凡事交託在主祢手裡。求主幫助我們繼
續以恩慈謙卑的心與人同行。再次感謝祢的恩典，禱
告奉主耶穌基督之名求，阿們！

宣 嶺 家 立 志 成 為謙卑有禮、同禱同行的 群 體

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面

的，我也常在他裡面，這人就多結果子；

因為離了我，你們就不能做什麼。

約翰福音 15 :5

宣嶺堂

禱文

彼此相愛

4 月 2 2 日 ( 三 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 先 愛 我 們 ， 讓 我 們 能 夠 學 習
彼此相愛。我們原是不配，求祢幫助我們繼續學習以
愛還愛，凡事多一份接納與體諒。主啊，求祢教導我
們懂得主動關心有需要的人，實踐愛人如己的教導，
靠主成為信、望、愛的群體，將一切榮耀都歸予祢。
禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

要 繼 續 學 習彼此相愛，實踐愛人如己見 證 神

小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌

頭上，總要在行為和誠實上。

約翰一書 3:18

宣嶺堂

彼此相愛

禱文

4 月 2 3 日 ( 四 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 的 愛 ， 揀 選 我 們 成 為 屬 祢 的
兒女。求祢在我們心裡動工，讓我們學懂在主裡彼此
相助、互相守望。今天我們為到參予宣嶺家探訪服事
的 弟 兄 姊 妹 禱 告 ， 願 祢 加 添 各 人 力 量 ， 藉 著 每 次 探
訪，將主耶穌基督的愛帶進人的心。願我們眾弟兄姊
妹也常在禱告中彼此記念，同禱同行，成為見證主愛
的群體。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

為 眾 人 成 為互相守望的 群 體 禱 告

所以，在基督裡若有什麼勤勉，愛心有

什麼安慰，聖靈有什麼交通，心中有什

麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛心

相同，有一樣的心思，有一樣的意念，

使我的喜樂可以滿足。

腓立比書 2:1 - 2

宣嶺堂

禱文

彼此相愛

4 月 2 4 日 ( 五 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 賜 下 寶 貴 的 救 恩 ， 也 感 謝 祢
讓我們在傳這美好福音的事上有份。願祢堅固我們的
信心，幫助我們常作準備，隨時向人分享祢的愛。也
願祢親自在人心中動工，願人的心得著盼望，在主裡
得平安。主啊，願祢的慈愛感動人心，讓人願意一生
跟隨祢、信靠祢，直到見祢面。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之
名求，阿們！

願主的慈愛感 動 人 的 心 ， 願 意 一 生 跟 隨 主

只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心

中盼望的緣由，就要常作準備，以溫

柔、敬畏的心回答各人。

宣嶺堂

記念福音主日

禱文

4 月 2 5 日 ( 六 )

彼得前書 3:15
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親愛的天父，感謝祢成就了救贖計劃，祢是配得我們敬
拜的主。求祢幫助我們，在敬拜中以心靈誠實向祢歌頌讚
美，以謙卑真誠的心專心仰望祢。願宣嶺家弟兄姊妹在每天
的生活中，一次又一次經歷祢的愛，知道祢時刻也與我們同
在。再次感謝祢的恩典，禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名 求 ， 阿
們！

以 心 靈 誠 實 並 以 謙 卑 的 心敬拜主

祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪

的，反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣

式。既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，

以至於死，且死在十字架上。所以神將祂升為

至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名。

腓立比書 2:6 - 9

宣嶺堂

禱文

敬拜

4 月 2 6 日 ( 日 )
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親愛的天父，感謝祢是守約施慈愛的主，感謝祢揀
選祢忠心的僕人⸺梁牧師帶領教會，願祢繼續賜下智
慧與力量，保守牧者身體有健康、心靈有力量，並有從
祢而來的智慧帶領宣嶺家。願主使用牧者的崇拜信息，
有主的話語如泉水湧流，讓弟兄姊妹透過每次的分享，
能被祢的話語所滋潤、提醒及安慰。再次感謝祢保守與
看顧祢所揀選的僕人。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名 求 ， 阿
們！

為牧者身心靈得力祈 禱

我感謝那給我力量的我們主基督耶穌，

因祂以我有忠心，派我服事祂。

提摩太前書 1:12

宣嶺堂

牧者同工

禱文

4 月 2 7 日 ( 一 )
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滿 有 智 慧 的 恩 主 ， 感 謝 祢 賜 宣 嶺 家 有 為 主 盡 心 擺
上 的 同 工 團 隊⸺ 梁牧 師 、 馮 麗 湘 主 任 、 李 志 華 副 主
任、林美鳳副主任、李耀文幹事、林蓉傳道 ( 半 職 ) 及
霍 羨研傳道 ( 短 期 ) 在 宣 嶺家服事。願祢加能賜力，保
守各人身心靈得力，繼續為主作工，按著主的引導，
成就祢的心意。願祢堅立他們手所作的，滿滿經歷祢
的恩典。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

為同工身心靈祈 禱

每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡

喜喜地祈求。因為從頭一天直到如今，

你們是同心合意地興旺福音。我深信那

在你們心裡動了善工的，必成全這工，

直到耶穌基督的日子。

腓立比書 1:4 - 6

宣嶺堂

禱文

牧者同工

4 月 2 8 日 ( 二 )
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慈愛的天父，祢是教會的元首，感謝祢揀選忠心良
善的執事領袖⸺莊健華執事、劉超豪執事、趙慧婷執
事在宣嶺家盡心擺上。願祢繼續賜下智慧和能力，按
著祢的靈引導，幫助弟兄姊妹走在合祢心意的路上。
願祢堅固各人忠心的擺上，保守各人身心靈得力，無
論在生活、工作、家庭、事奉等，願祢的恩典滿滿臨
到他們。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

為 宣 嶺 家 的執事領䄂忠心擺上而 感 恩 祈 禱

祂所賜的，有使徒，有先知，有傳福音

的，有牧師和教師，為要成全聖徒，各

盡其職，建立基督的身體。

以弗所書 4:11 -12

宣嶺堂

執事領袖

禱文

4 月 2 9 日 ( 三 )
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親 愛 的 恩 主 ， 感 謝 祢 的 揀 選 ， 讓 我 們 在 基 督 裡 成
為一體。感謝祢悅納我們在祢的教會中參與服事。求
主保守宣嶺家每位事奉人員，在主裡得力，有美好的
配搭。藉著美好的服事，生命更深經歷主的恩典，並
在主的愛中同心同行，將榮耀歸予主。禱 告 奉 主 耶 穌
基督之名求，阿們！

為 宣 嶺 家事奉人員事奉得力祈 禱

正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也

不都是一樣的用處。我們這許多人，在基

督裏成為一身，互相聯絡作肢體，也是如

此。

羅馬書 12 :4 - 5

宣嶺堂

禱文

事奉人員

4 月 3 0 日 ( 四 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 的 恩 典 ， 賜 我 們 有 屬 靈 的
家 。 感 謝 祢 讓 我 們 藉 著 教 會 事 奉 ， 生 命 能 夠 緊 連 於
祢，更多明白祢的心意，靠主活出討神喜悅的生命。
主啊，求祢幫助我們在事奉中凡事倚靠祢，各按各職
忠心服事，保守我們常存謙卑，並親自堅固我們手所
作的。願我們各人在事奉中彼此建立，在愛中一同成
長，榮耀主的名。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

求 主堅固各人的事奉

凡事長進，連於元首基督，全身都靠祂聯絡

得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼

此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自

己。

以弗所書 4:15下-16

宣嶺堂

事奉人員

禱文

5 月 1 日 ( 五 )
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親 愛 的 主 耶 穌 ， 感 謝 祢 無 條 件 的 愛 ， 讓 我 們 得 著
寶貴的救恩，亦感謝祢讓我們有這福份，將祢的救恩
向人分享。

我 們 同 心 為 宣 嶺 家 每 次 的 福 音 主 日 祈 禱 。 求 主 親
自 感 動 每 個 願 意 尋 求 的 心 ， 讓 人 明 白 真 理 ， 得 著 救
恩，領受屬天的福氣。願主的愛繼續激勵我們，以愛
還愛，努力向人分享主的恩典。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之
名求，阿們！

求 主 使 用 福 音 主 日 ， 讓 更 多 人 認 識 主
得著屬天的福氣

基督差遣我，原不是為施洗，乃是為傳

福音，並不用智慧的言語，免得基督的

十字架落了空。

哥林多前書 1:17

宣嶺堂

禱文

記念福音主日

5 月 2 日 ( 六 )
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親愛的天父，祢是全地的主，我們要尊崇祢。願祢指引
我們，在忙碌的生活中，學習在祢面前仰望祢，讓心靈得著
安穩。

求主賜我們謙卑的心，凡事尊祢為大。主啊，每當我們
敬拜祢的時候，求祢保守我們的心，能夠安靜在主面前，專
心敬拜祢，讓我們口中所唱、心中所想，都以心靈誠實獻
上。願祢在我們中間被高舉，使人看見祢的榮耀。禱 告 奉
主耶穌基督之名求，阿們！

凡 是尊主為大、專心敬 拜 主

你們要休息，要知道我是神！我必在外

邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。

詩篇 46 :10

宣嶺堂

敬拜

禱文

5 月 3 日 ( 日 )
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親 愛 的 主 耶 穌 ， 感 謝 祢 為 我 們 捨 己 和 犧 牲 的 愛 ，
祢的愛是何等長闊高深。感謝祢教導我們要以基督的
心 為 心 ， 在 言 語 、 態 度 和 行 動 上 ， 要 活 出 柔 和 與 謙
卑，不單顧自己的事，也顧念別人的需要。

主 啊 ， 願 我 們 的 生 命 靠 主 恩 典 成 為 別 人 的 祝 福 ，
行事為人都與蒙召的恩相稱，討祢的喜悅，在家庭、
教會和職場中，活出基督的樣式。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督
之名求，阿們！

活出蒙神喜悅的生命

只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各

人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。

你們當以基督耶穌的心為心。

腓立比書 2:3下-5

宣嶺堂

禱文

教會弟兄姊妹

5 月 4 日 ( 一 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 用 愛 召 聚 我 們 ， 讓 我 們 在 基
督 裡 同 得 新 生 命 。 感 謝 祢 教 導 我 們 凡 事 要 謙 虛 、 溫
柔、忍耐，並以愛心相待。主啊，求祢光照我們的生
命，除去一切祢不喜悅的心思意念，保守我們有合而
為一的心，一同活出彼此相愛、同禱同行的生命。我
們願意見證祢的恩慈和真實，無論我們所說所行，都
見證祢奇妙的愛，好使祢的名得榮耀。禱 告 奉 主 耶 穌
基督之名求，阿們！

為 每 個 生 命 能 夠見證神的愛而 祈 禱

凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相

寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖

靈所賜合而為一的心。

以弗所書 4:2 - 3

宣嶺堂

教會弟兄姊妹

禱文

5 月 5 日 ( 二 )
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親 愛 的 天 父 ， 我 們 要 感 謝 讚 美 祢 ， 祢 讓 我 們 憑 著
祢豐盛的慈愛來到祢面前，讓我們能夠坦然進入祢的
居所，在敬畏中向祢下拜，全是恩典。

主 啊 ， 求 祢 繼 續 在 宣 嶺 家 弟 兄 姊 妹 的 生 命 中 動
工 ， 教 導 我 們 每 天 渴 慕 祢 的 話 語 ， 在 禱 告 中 與 主 同
行。亦求主保守我們每天繼續在基督的愛裡扎根，在
真理中成長，生命學像主耶穌。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之
名求，阿們！

為 宣 嶺 家 弟 兄 姊 妹 生 命 繼 續 成 長 而 祈 禱

至於我，我必憑祢豐盛的慈愛進入祢的

居所；我必存敬畏祢的心向祢的聖殿下

拜。

詩篇 5:7

宣嶺堂

禱文

教會弟兄姊妹

5 月 6 日 ( 三 )
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親 愛 的 恩 主 ， 我 們 要 在 早 晨 傳 揚 祢 的 慈 愛 ， 在 夜
間述說祢的信實。主啊，祢的一切作為都充滿智慧和
美意，我們要心存感恩和讚美。我們為教會的行政工
作以禱告交託，在一切大小細微的安排上，願神的心
意成就。求祢親自帶領每項事工安排，賜下從上而來
的智慧，讓每個流程和細節，為主所使用。

主 啊 ， 我 們 要 為 祢 的 作 為 歡 呼 ， 並 在 行 政 服 事 中
見證祢的信實和帶領，成為祝福生命的管道。禱 告 奉
主耶穌基督之名求，阿們！

求 神 帶 領 並 祝 福 宣 嶺 家 的 行 政 事 工

早晨傳揚祢的慈愛；每夜傳揚祢的信

實。這本為美事。因祢－耶和華藉著祢

的作為叫我高興，我要因祢手的工作歡

呼。耶和華啊，祢的工作何其大！

祢的心思極其深！

詩篇 92 :3 - 5

宣嶺堂

教會行政

禱文

5 月 7 日 ( 四 )
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親 愛 的 主 耶 穌 ， 感 謝 祢 甘 願 道 成 肉 身 ， 走 進 人
間 。 祢 教 導 我 們 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 、 盡 力 愛 祢 ，
又 要 愛 鄰 舍 如 同 自 己 。 主 啊 ， 求 祢 將 這 教 導 刻 在 我
們 心 中 ， 使 我 們 不 斷 學 習 在 生 活 中 活 出 愛 神 愛 人 的
生 命 。 亦 求 祢 帶 領 宣 嶺 家 看 到 社 區 的 需 要 ， 將 主 耶
穌所賜的平安向人分享。

願 祢 使 用 宣 嶺 家 弟 兄 姊 妹 的 生 命 ， 在 社 區 中 活
出 基 督 的 樣 式 ， 讓 更 多 人 因 著 我 們 而 認 識 祢 。 禱 告
奉主耶穌基督之名求，阿們！

為 宣 嶺 家 能 祝 福 社 區 而 祈 禱

你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主－你

的神；又要愛鄰舍如同自己。

路加福音 10 :27下

宣嶺堂

禱文

鄰舍關係

5 月 8 日 ( 五 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 是 我 們 的 力 量 ， 是 我 們 在 困
難 中 隨 時 的 幫 助 。 我 們 願 意 立 志 ， 將 白 白 得 來 的 恩
典，白白分享出去。求聖靈引導宣嶺家弟兄姊妹常存
一顆仁愛的心，更多留意身邊的需要，帶著溫柔與良
善，成為別人的祝福與幫助，因著主耶穌的愛，成為
和睦的人，作個好鄰舍。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名 求 ，
阿們！

為 宣 嶺 家 成 為好鄰舍祈 禱

若是能行，總要盡力與眾人和睦。

羅馬書 12 :18

宣嶺堂

鄰舍關係

禱文

5 月 9 日 ( 六 )
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父 啊 ， 祢 是 創 造 天 地 的 主 ， 耶 和 華 的 名 在 全 地 何
其美！感謝天父建立宣嶺家，並引導我們眾弟兄姊妹
來 到 祢 的 聖 殿 裡 敬 拜 祢 ， 求 聖 靈 幫 助 我 們 專 一 跟 從
祢，以尊崇、謙卑、榮耀主的心，歌頌讚美祢。

願 祢 悅 納 我 們 向 祢 的 敬 拜 ， 願 祢 的 名 被 高 舉 ， 因
為祢是配得的。禱告奉主耶穌基督之名求，阿們！

以尊崇、謙卑、榮耀主的 心 敬 拜 主

因為祢－耶和華至高，超乎全地；祢被

尊崇，遠超萬神之上。

詩篇 97 :9

宣嶺堂

禱文

敬拜

5 月 1 0 日 ( 日 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 一 直 眷 顧 宣 嶺 家 ， 從 植 堂 遍
傳開始，到今天宣嶺家在地鐵站上蓋有聚會地方，每
步都是神恩典。感謝祢是耶和華以勒，每當回想宣嶺
家需要地方時，神祢就適時供應地方。願宣嶺家同心
竭力，繼續盛載主所託付的使命，讓更多人認識祢。
願榮耀頌讚歸予我們在天上的阿爸父，禱 告 奉 主 耶 穌
基督之名求，阿們！

感 謝 主 供 應 宣 嶺 家 地 方

我的神必照祂榮耀的豐富，在基督耶穌

裏，使你們一切所需用的都充足。願榮

耀歸給我們的父神，直到永永遠遠。阿

們！

腓立比書 4:19 -20

宣嶺堂

教會地方

禱文

5 月 1 1 日 ( 一 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 賜 我 們 有 不 同 的 才 幹 與 能
力，並教導我們在祢所愛的教會中謙卑服事。求祢感
動更多弟兄姊妹，願意在宣嶺家一起參予事奉。求聖
靈挑旺我們眾人事奉的心，不計較任何崗位，在服事
中享受與神同行的喜樂。再次感謝神悅納我們眾弟兄
姊妹一齊起來事奉祢。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名 求 ， 阿
們！

願 主 感 動 更 多 弟 兄 姊 妹 委 身 服 事

所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將

身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所

喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。

羅馬書 12 :1

宣嶺堂

禱文

事奉人手

5 月 1 2 日 ( 二 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 是 供 應 的 主 ， 祢 知 道 我 們 的
需要，並會按著對我們最大的好處供應我們所需要的
一切。願主祢繼續賜福宣嶺家，願祢敞開天窗，按時
賜 下 供 應 ， 讓 宣 嶺 家 藉 著 祢 豐 富 的 恩 惠 ， 努 力 傳 福
音，成為神祢所喜悅的教會。禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名
求，阿們！

求 主 繼 續 賜 福 並 供 應 宣 嶺 家 所 需 資 源

神能將各樣的恩惠多多地加給你們，使你

們凡事常常充足，能多行各樣善事。

哥林多後書 9:8

宣嶺堂

所需資源

禱文

5 月 1 3 日 ( 三 )
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親 愛 的 天 父 ， 感 謝 祢 為 宣 嶺 家 行 了 大 事 ， 叫 人 看
見祢的神蹟奇事。感謝祢在曠野裡開道路，在沙漠裡
開 江 河 ， 今 天 宣 嶺 家 在 神 所 賜 福 的 佳 美 之 地 敬 拜 讚
美 ， 這 地 是 屬 於 祢 的 。 求 主 繼 續 使 用 宣 嶺 家 ， 成 為
「得地、得人、榮耀神」的地方，讓人來到祢面前，
生 命 得 改 變 ， 榮 耀 祢 的 名 。 禱 告 奉 主 耶 穌 基 督 之 名
求，阿們！

求 主 使 用 宣 嶺 家 ，成為
「得地、得人、榮耀神」的 地 方

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚祢一切

奇妙的作為。我要因祢歡喜快樂；至高

者啊，我要歌頌祢的名！

詩篇 9:1 - 2

宣嶺堂

禱文

得地得人榮耀神

5 月 1 4 日 ( 四 )
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週六：下午4：30
週日第一堂：上午10:00
週日第二堂：上午11:30

主日崇拜時間

宣嶺堂

主日崇拜時間
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